
ቲቢ Eንታይ Iዩ? ንምንታይ Iዩ ሕማም ዝስምዓኒ 
ዘሎ? 

ከመይ ገይረ ክድሕን EኽEል? 
   

ቲቢ �ዓባይ ሳዓል� ተባሂሉ ንዝፍልጥ 
ሕማም ብIንግሊዝኛ መጸወIU ካብ 
ዝኾነ �ቱበርክሎሲስ� ካብ ዝብል ሽሙ 
ዝተወስደ Aሕፅሮተ ቃል Iዩ። ዓባይ 
ሰዓል ዝኾነ ኣካል ናይ ወዲ ሰብ 
ከጥቅE ይኽEል። ይኹን Eምበር 
መብዛሕቲU ግዜ  ንሳንቡE Iዩ 
ዘጥቅE።  

ሕማም ዓባይ ሳዓል 
Eንተደኣ Aሊዩካ ሕክምና 
የድልየካ። ናይ ሕማም 
ዓባይ ሳዓል ሕክምና 
ዝግበር ዝተፈላለዩ 
መድሓኒታት ብሓባር 

ብምውሳድ Iዩ። ዝበዝሕ ግዜ Eዞም 
መድሓኒታት ነቶም ናይ ዓባይ ሳዓል 
ጀርምታት ይቐትሉዎም Iዮም።  

 

Aብ ሰውነትካ ናይ ዓባይ 
ሳዓል ጀርምታት ይራብሑ 

ስለዘሎዉ Iዩ ሕማም 
ዝስመAካ ዘሎ። ዓባይ ሳዓል 

ኣብ ሳንቡE፣ Aብ ኩሊት፣ Aብ 
ርEሲ፣ ኣብ ዓንዲ ሕቖን 

ከምUውን ካልOት ናይ ሰውነት 
ኣካላት ክህሉ ይኽEል።  

ዓባይ ሳዓል ብኸመይ ይመሓላለፍ?  

 

ምልክታት ናይ ሕማም ዓባይ 
ሳዓል Eንታይ Eንታይ Iዮም? 

ናይ ዓባይ ሳዓል ጀርምታት ናይ 
ሳንቡE ዓባይ ሳዓል ዝሓዞ ሰብ 
ክስEል፣ ክዛረብ፣ ክስሕቕ፣ ወይ ከኣ 
ከሀንጥሽ ከሎ ናይ ዓባይ ሰዓል 
ጀርምታት ናብ ኣየር ይነዝሕ። ኣብቲ 
ከባቢ ዝፀንሐ ዝኾነ ሰብ ነዞም 
ጀርምታት ናብ ውሽጢ ብምትንፋስ 
ከEትዎም ይኽEል።  

• ካብ ሰለስተ ሰሙን ንላEሊ 
ዝፀንሕ ሰዓል 

• ድኻም   
• ክብደት ምንካይ ነቲ መድሓኒት ንኽንደይ ግዜ 

ምውሳድ ኣለኒ? 
• ረስኒ 
• ክትስEል ከለኻ ደም ምህላው 

ንምድሓን ብውሑድ ብውሑድ ን6 
ወርሒ መድሓኒት ምውሳድ የድሊ። 
ሓደ ሓደ ሰባት ነቲ መድሓኒት ን2 
ዓመታት ምውሳድ ከድልዮም 
ይኽEል።  

 • ለይቲ በብዝሒ ምርሃጽ  

 

• ቁሪ ቁሪ ምባል 
 
ዓባይ ሳዓል ሓደገኛ ድዩ? 
Uወ! ዓባይ ሳዓል ብጣEሚ ሓደገኛ 
ሕማም Iዩ። ግቡE መድሓኒት 
Eንተረኺብካ ትሓዊ Iኻ። ይኹን 
Eምበር ግቡE ሕክምና 
Eንተዘይረኺብካ ኣብ ሞት ዘብጽሕ 
ሕማም Iዩ።  

 
ናይ ሓለዋ ጥEና ሠራሕተኛ (ሓኪም) 
ንዝኣዘዞ ግዜ ብሙሉU ነቲ 
መድሓኒት ከየቋረጽካ ሙሉE 
ብሙሉE ምውሳድ ብጣEሚ Aድላዪ 
Iዩ።  

 
ዓባይ ሳዓል ብIድ ሰላም 
ብምብህሃል፣ መስተዪ ብርጭቆን 
መብልI ሸሓነን ብሓባር ብምጥቃም፣ 
ከምU Eውን ሽቓቕ (ሽንት ቤት) 
ብሓባር ብምጥቃም Aይተሓላለፍን።  

   
 



   

ነቲ መድሓኒት Eንተዘይወሰድኩ 
Eንታይ Eኸውን? 
 

ነቲ መድሓሃኒት ብግቡU 
Eንተዘይወሲድካዮ ሕማም ዓባይ ሳዓል 
ክደግሰካ (ክምለስካ) ይኽEል። Eቶም 
ጀርምታት Eውን Eንደገና ክራብሑ 
ይኽEሉ። Eቲ መድሓኒት ከኣ ነቶም 
ጀርምታት ንምቕታል ዓቕሚ 
ከይህልዎ ይኽEል። ከምU Eንተደኣ 
ኮይኑ ከኣ ካብ ሕማም ዓባይ ሳዓል 
ምድሓን ብጣEሚ ከቢድ ይኸውን። 
 

መድሓኒተይ  ክወስዶ 
ከምዘለኒ ከመይ ገይረ 
ክዝክር EኽEል? 
 

ናይ ሓለዋ ጥEና ሠራሕተኛ (ሓኪም) 
ብዛEባ ትልሚ Aወሳስዳ Eቲ 
መድሓኒት ብዝምልከት መግለጺ 
ክህበካ Iዩ።   ተዓዛባይ Aወሳስዳ 
መድሓኒት ኣብዘለሉ መድሓኒት 
ምውሳድ ነቲ Aወሳስዳ መድሓኒት 
የቕልሎ።  
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
ሕቶ Eንተሊዩኩም በዚ ዝስEብ 
ኣድራሻ Aዘራርቡ። 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
 

 

 
http://www.vdh.state.va.us/epi/tb  
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ካብ ሕማም  
ዓባይ ሳዓል  

 
ንምድሓን 
ሕክምና 

የድልየኩም 

ርEስኻን ቤተሰብካን 
ኣEሩኽትኻን ካብ ዓባይ 
ሳዓል ሓሉ! መድሓኒት 
ዓባይ ሳዓል ብግቡU 

ወድE። 

http://www.vdh.state.va.us/epi/tb
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